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Vanocni hveézda v ohrozeni

Svate¢ni osvétleni nam vétsi-
nou ztstalo, ale jsou obory, kde
se z existen¢nich divodd musi
Setfit. Ohled na vahavce letos
nemohou brat domaci zahrad-
nici. Vytapéni sklenikd se v sou-
Casnosti natolik zdrazilo, Ze by
ucet za energie presahl trzby za
prodané kvétiny, uvedl v tisko-
vé zpravé na pocatku prosince
Svaz kvétinai a floristt CR.

Péstitelé se proto podle svazu
snazi dodat maximum kvalit-
nich vanoc¢nich hvézd do pro-
dejen hned, aby mohli topeni
vypnout. Nakupy na posledni
chvili vam tedy letos nemusi vy-
jit. Naklady na energie mohou
byt v priibéhu prosince vic nez
dvojnasobné.

V CR se podle Svazu kvétinati
a floristti CR proda 3-4 miliony
kust poinzécii, z toho se vétsi-
na v CR i péstuje. Také v Evro-
pé produkce vanoc¢nich hvézd
Kklesla, proto jich miize byt ptred
samotnymi Vanocemi nedosta-
tek.

V Ceské republice se jiZ tra-

di¢né péstuji velmi hezké a kva-
litni vano¢ni hvézdy, poinzécie.
PrestoZe jsou moderni kultiva-
ry méné choulostivé a rostli-
ny se cilené otuzuji, potiebuji
pro hezky vzhled a zdarny rist
kolem 18 °C. Teplotni kom-
fort musi zahradnici vanoc-
nim hvézdam zajistit také pri
prepravé. Ta je u tuzemskych
vypéstkli nastésti relativné
kratka. Cim rychleji se dostane
rostlina od péstitele ke konec-
nému zakaznikovi, tim lépe se
ji povede. Nenastydne a neopa-
daji ji listy.

Oblibili jste si vano¢ni hvézdu
a patff u vas mezi neodmysli-
telné symboly svatka? , Ve vytd-
péné prodejné si vyberte plné
vybarvenou a svéZi rostlinu, nej-
lépe z Ceské produkce. Chrari-
te ji pred chladem a priivanem
a mirné zalévejte. UZijte si jeji
krdsu jiZz nyni v adventnim case
a uvidite, Ze spolecné privitdate
také novy rok, tika Jakub San-
da, predseda Svazu floristi a
kvétinait CR. -pk-
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ZAZITEK. Dukla Jihlava a FC Vysocina. Oba dva kluby poskytuji nasim
klientiim ndvstévy na domdci utkdni A tymu. Jak fotbalu, tak hokeje.
V této ekonomicky tézké dobé jsou partnerem nasich klienti.

VZdy jde o nezapomenutelny zdZitek, ktery je nyni hlavnim téma-
tem hovort v nasem zarizeni. Tyto hovory doprovdzi nadSeni a
tismévy. Nejde o véc samoziejmou a diileZity je také rozmér obcan-
ské angaZovanosti. Oba dva kluby, jejich vedeni, jdou prikladem pro
druhé. Rdd také zminim, Ze v rdmci nasich moZnosti se snazime vzd-
jemné pouto zviditelriovat. Timto dékujeme za prizern obou klubii a
pripojujeme pozdravy vsech, kteri diky Domovu Jerabina Pelhiimov

Ziji ve svém a po svém.

Ales Urban,
zdstupce r'editele
Domov Jerabina Pelhiimov

Dobrocinnost je na kazdém z nas

Vitézslav Schrek

UZ zapalend ctvrta svice
na adventnim vénci, kterd je
povazovana za symbol lasky
a miru, napovida, Ze se neza-
drzitelné blizi vadnocni svatky.

Z televiznich obrazovek se
na nas zacinaji valit pohadky,
vano¢ni pribéhy a romantické
filmy, jejichZ spole¢nym rysem
jsou Stastné konce, ve kterych
obvykle dobro zvitézi nad zlem.
Odpradavna se Vanoce nesou

v duchu dobrotivosti a pri-
vétivosti, kdy ma kazdy z nas
moznost premyslet nad sebou
samym.

Kolika lidem jsme pomoh-
li, kolik dobrych skutkti jsme
za cely rok udélali, a zda jsme
nékoho dokazali ucinit Stast-
nym. Mozna to zni jako fraze,
ktera do toho dne$niho svéta
plného soutézivosti, rivality a
ostrych loktii snad ani nepatfi.
Jaky by pak ale mélo skute¢ny
smysl nase byti, pokud by jim
nemeélo byt konani dobra?

Hromadéni hmotnych statkd
a honba za bohatstvim? Je to
méritko Uspéchu? Obcas sly-
chame nékteré z naSich vyso-
kych ¢initelt, kterak se pomé-
fuji tim, co v§echno dokazali, a
dokladaji to ucetnimi zavérka-
mi svych firem. Ano, jisté je to
uspéch, ale ne kazdy vidi smy-
sl Zivota v budovani ekonomic-
kého impéria, které mu zajisti
dozivotni blahobyt. A zdaleka
ne kazdy vyuziva svého uspé-
chu vyhradné pro sviij pro-
spéch, pro splnéni jen svych
dalSich osobnich ambici.

Mezi nami je rada uspés-

nych lidi, ktefi naopak svych
schopnosti vytvaret hodnoty
umi vyuzit i ve prospéch dru-
hych. Investuji do védy, vyzku-
mu, talentu, vzdélani anebo
treba do svych zaméstnanct.
Nejeden z nich pomaha lidem
v nouzi nebo tém, kterym Zivot
nalozil vic starosti, nez jsou
sami schopni unést. A nejsou
to zdaleka jen ti nejuspésnéjsi,
chcete-li nejbohatsi.

Potiebu potésit a pomoct ma
urcité alesponl obcas kazdy z
nas a nemusi to byt jen o Vano-
cich. Dobro¢innost nema hranic
ani pravidel, snad aZ na jedno.
Neni narokova. Je na kazdém
z nas, jak a kolik chce do dob-
ra investovat. Je plnym pravem
kazdého se svobodné rozhod-
nout, zda pomize, ¢i nikoli. A
nemluvime samoziejmé jen o
penézich.

Mluvime o dobrovolnictvi,
o praci pro druhé, o radosti, o
kterou se lze podélit, o péci a
lasce, kterou miizeme druhym
vénovat. Hodnotu dobra nel-
ze jednoduse vycislit a pouha
excelova tabulka vzdy nemu-
si vypovidat o tom, jaci ve sku-

teCnosti jsme. A podobné pra-
vidlo plati pro ty, ke kterym
pomoc sméfuje. Dobrocinnost
neni zadna povinnost, dar neni
davka v hmotné nouzi, kterou
garantuje stat ve svém social-
nim systému, na ktery si mimo-
chodem mus{ umét ,vydélat".

Kazdy z nas je za sviij Zivot
stejné odpovédny a nikdo nema
pravo ze svého nedspéchu vinit
ty druhé. Mira dobrocinnosti je
pouze zrcadlem uspéchu lidské
spolecnosti, stejné jako je soci-
alni smir méritkem politického
umu a schopnosti. Nase spoko-
jenost se Zivotem neni pouze
otazka prava ¢i vysady.

Je to predevsim Sance, pii-
lezitost a vyzva nepromarnit
sviij Zivot v zajeti zloby a zas-
té, ale naopak vzhlizet vzdy k
nadéji a k budoucnosti. Pro-
toZe kazdy z nds ma nékde svou
Stastnou hvézdu a je jen a jen
na nas, zda ji objevime, anebo
jeji vlidné svétlo prehlédneme.
Tak vyuzijme ¢as Vanoc k hle-
dani té své Miss Universe.

Preji Vam vSem Kklidné Vano-
ce. (Autor je hejtmanem

kraje Vysocina)

Skoly, predstavte se

Beseda s valecnym kameramanem

Ve stfedu 30. listopadu navsti-
vil nasi skolu vale¢ny kamera-
man a fotograf Petr Zidek, ktery
pracuje pro CNN Prima NEWS.
Nedrive ndm vypravél (a své
vypravovani po celou dobu
doprovazel svymi zabéry, které
nafotil a natocil), jak se dostal
na Ukrajinu.

Dozvédéli jsme se, Ze pred
Ctrnacti lety se prestéhoval do
mésta Uzhorod a zacal praco-
vat jako turisticky pravodce.
Provadél mensi skupiny turist
po horskych oblastech zapad-
ni Ukrajiny pésky ¢i na konich
a také organizoval vypravy do
byvalé elektrarny v Cernobylu.
Jak zacala pandemie covidu, tak
se jeho prace omezila. Pak ndm
povidal, jak prozival, kdyz zaca-
la véalka na Ukrajiné.

Rikal, Ze sdm nev&til, ze Rusko
na Ukrajinu zadto¢i. O napadeni
se dozvédél, kdyz s kamarady
cestoval vlakem. KdyzZ se to sta-

lo, zapojil se do pomoci uprch-
likiim. A protoZe rad fotografu-
je, snazil se vSe dokumentovat.
To mu ale zpisobilo problémy,
protoZe ho obyvatelé Ukrajiny
povazovali za ruského Spidna.

Atmosféra po zacatku val-
ky byla velmi napjatd, tak na
néj byla poslana hlidka, ktera
ho méla provérit. Nakonec vse
dobte dopadlo a zjistil, Ze byl
podeziivan kvili Cervenému
prouzku na batohu, ktery vypa-
dal jako zvlastni oznaceni.

Shanél tedy akreditaci jako
novindf. Protoze znal dobre
Ukrajinu a fotografoval, oslovi-
li ho ze zahrani¢ni redakce CNN
Prima NEWS. Po vypuknuti val-
ky tam posilali dalsi zpravodaj-
sky tym, ale jako kameraman do
véalecné oblasti nikdo nechtél.
Petr nevahal a nabidku prijal,
ale vedeni seznamil, Ze kamera-
manské zkuSenosti nema.

To vSak nevadilo, v Polsku se

vystfidali s druhym tymem,
dostal ptilhodinové $koleni, jak
ma s kamerou fungovat a vyra-
zili na Ukrajinu. Tam dokumen-
tovali a natéceli vSe, co jen $lo.
Kyjev, blizké vesnice, lidi skry-
vajici se v krytech.

Nékteré déti v nich mély
dokonce $kolu, co si tam samy
udélaly. Ukazoval ndm pobofre-
né domy, zni¢ené mosty, mrtvé
podél cest. VSechny ty hrizy
nesmyslné valky. Také rikal, Ze
je nékolikrat znovu povazovali
za ruské $piony.

Vypravél nam, jak zazili
opravdu nebezpecné situace
pii délostrelecké palbé i o tom,
jak vidél, Ze funguje pomoc
Ukrajiné od jinych statt, hlav-
né ve zbranich a potravinich.
Vypravél, jak se zptsob valky v
pribéhu doby proménoval.

Naposledy, kdyz byl na Ukra-
jiné, jeli s ukrajinskou jednot-
kou, ktera pouZivda drony k

zmapovani terénu a zpracovani
informaci. BEhem toho je Ruso-
vé ostielovali granaty. Béhem
besedy ndm pan kameraman
tekl, Ze valku povazuje za zlo a
méla by co nejdrive skoncit.

Ale i pres to, Ze se valdi, tak se
lidé na Ukrajiné snazi normalné
zit, jako priklady uved], jak ved-
le délostielecké baterie vidél
domek, kde jedna Zena vésela
pradlo, jak lidé chodi tfeba na
koncerty nebo na rande.

Ditilezité je podle néj si sta-
le uvédomovat, ze v té valce je
Rusko utocici zemi a Ukrajina
zemi, kterd se statecné brani
a potiebuje nasi pomoc. Vét-
Sinu z nas beseda zaujala tim,
jak byla prezentovana a hlavné
zajimavymi informacemi. Pan
Zidek je obétavy ¢lovék, co se
neboji riskovat.

Zaci VIIL A ZS Havli¢kova,
Jihlava

Maminky hendikepovanych déti jsou samanky

Jsem presvédcena, Ze maminky, kte-
ré maji doma dité s jakymkoliv pro-
blémem, at uz fyzickym nebo psy-
chickym, jsou $amanky. Mam pro to
nékolik indicii, diky kterym je snadno
poznate a setkdni s nimi Vas nesmir-
né obohati, mozna i osviti.

Dnes, kdy je kazdého svétélka na
nasi zivotni pouti potreba, je to vzac-
na prilezitost, jak poznat to, co je
pravdivé, a zarovei i to, co je oprav-
dova laska. Vi to samoziejmé vSechny
maminky, ale jen nékteré z nich jsou
Samanky! Pritom je bézné potkavate
na ulici, v supermarketu, u holice, a
Casto dokonce i ve vlastni rodiné.

Jen je hned nevidite, protoZe svét-
lo, které z nich vyzatuje, vas mize
nejdrive oslepit. Teprve az se trosku
rozkoukate, uvidite tu krasu a moud-
rost, kterou v nikom jiném neuvidi-
te. Pokud se jimi budete inspirovat,
mozn4, kdo vi, budete v mziku osvi-
ceni.

® Maminka - Samanka je zndama
svou trpélivosti, se kterou pecu-
je o své hyperaktivni, vzteklé nebo
postiZené dité, coz by Casto nezvladl
ani budouci adept na buddhistické-
ho mnicha, protoZe ten si potiebuje
obcas odpocinout.

Maminka, kterd je Samanka, musi
v$ak zlstavat v neustalé bdélosti po

celou denni i no¢ni dobu, aby mohla
o svého potomka dobie pecovat. Neu-
stala vnitrni bdélost a snaha uklidnit
své nitro (dité ma zvlastni ,motor”,
ktery Casto nevypind ani v noci) ji tim
padem udrzuje v neustalé meditaci.

m Maminka, kterd je Samankou, si
Casto opakuje mantry. Napf.: Pane
BozZe, prosim té o silu! Anebo: Kéz
dokéazu v sobé udrzet lasku ke svému
ditétii celému svétu také dnesni den!

Z téchto manter, se pak casto vyvi-
nou i celé monology, jako napt: Dra-
hy Vesmire, tak co jsi mi to prichys-
tal dnes? Bude mé dité opét utikat ze
Skoly anebo rozkouse vSechny utér-
ky? Dékuji za to, Ze jsi a ja mohu od
TEBE cerpat svou silu. Diky své ode-
vzdanosti vyssi sile, at' uz ji nazyva-
te Bih, Vesmir, energie atd. je pozor-
nost této maminky neustale upiena k
vnitinimu zdroji nejvyssi sily, ze kte-
rého Cerpa, protoze jinak by nebyla
mnohdy schopna ani uvatit.

Dité, pokud ma néjaky hendikep,
totiz miva riznorodé napady, kte-
ré by jiné dité ani nenapadlo. No
napadlo by vas napriklad okousat
zaclonu? VétSinou ani jinak zdravé
dité na to neprijde. A to nemluvim o
béhani naboso venku, kdyZ je zrovna
-10 stupnt.

® Maminka - Samanka si udrzu-
je smysl pro humor a tim padem se
snazi k sobé nepoustét chmury ani
zadné jiné negativni myslenky. Mohli
bychom to také nazvat pozitivni mys-
leni, protoZe jinak to prosté nejde.

Pritom casto sklouzava do iro-
nie, diky které je schopna povznést
se nad kazdodenni ¢asto prazvlast-
ni ndpady svého potomka: Ty zubni
kartacky, co nam dnes Honzik okou-
sal, uz byly stejné tyden staré! Ma-
ji se prece Casto ménit, ne? Humor
nam poméah4 brat Zivot s nadhledem
anedélat sinic z toho, co je beztak na
tomto svété pomijivé.

m Samanska maminka je lécitelka,
protoZe podobné jako indiani zazila
Casto situace, kdy stala na pokraji
zhrouceni nebo infarktu, a kupodivu
vSechno prezila!

Tim ziskala své lécitelské schop-
nosti a k tomu i nadhled nad mnozici-
mi se zranénimi svého ditéte, z nichz
mnohé byvaji i kuriézni. Musi pak
improvizovat a jednat okamZité, coZ
by ji mohl zavidét i zkuSeny lékari -
zachranar. K tomu nepotrebuje zad-
né zdravotni vzdélani, protoze ji ucil
Zivot sam.

Déti s problémy psychickymi, fyzic-
kymi a dal$imi drobnéj$imi ,vada-
mi“ si totiz ¢astéji zplsobuji rizné
zdravotni potiZe a urazy, ¢asto kvi-

li své nepozornosti, zbrklosti nebo
vzteklosti, takZe zkuSena lécitelka
musi byt hned k dispozici. Umi si pak
hravé poradit i v takovych situacich,
kdy ji dité omdli, zmodra nebo se jen
vali po zemi uprostied preplnéného
supermarketu, i kdyz je muuz 12 let.

®m Maminka - Samanka nikam
nespéchda, protoze poznala, Ze cas
ve skuteCnosti neexistuje! Zjistila to
tak, Ze v okamziku, kdy se snazila své
hendikepované dité vychovat a as-
pon trosku mu vtisknout zasady pla-
tici pro tento svét, vzdycky narazila
na odpor.

Tyto zasady ma samoziejmé ze své
rodiny, podobné jako jeji partner
(pokud neutekl, protoze Zit s osvice-
nou zenou chce silnou povahu), ale
jeji dité stale odolava a mizete se
ho zeptat i 14x, jestli uZ si natdhlo
ponozky, protozZe musi ptrece do sko-
ly, a dité Vam odpovi az poté, co se
zeptate po patnacté, tedy mozna ani
to ne.

Nac spéchat, kdyz vase dité zije pre-
ce ve své realité, kterd je od té nasi
tak odlisna! Naladénim se na ,jiny
Cas“ vaSeho ditéte vas také donuti
upustit od komerc¢niho shonu a zba-
vi vas zbytecnych starosti (oblékani
ponozek tak mtze trvati 30 minut).

m Samanska maminka neustale ¢is-
ti své nitro od zbytecného balastu,
nezdrzuje se zbyte¢nostmi a Zije jen
tim, co je opravdové, tedy maximalné
dulezité v zivoté ¢lovéka.

Péci o fyzicky nebo psychicky
postizené dité totiz travi vétSinu své-
ho c¢asu, a zbyde-li ji vzacna chvilka
na jiné aktivity (vareni, uklid a naku-
povani se nepocitd), musi si velice
dobfe rozmyslet, cemu téchto par
vzacnych minut bude vénovat.

A jelikoZ jsou tyto chvilky oprav-
du vzacné, vénuje je nejcastéji tichu
a podékovani vesmirné energii za to,
Ze to jeSté zvlada. A pak také za vzac-
nou prilezitost, Zit bdély a laskyplny
zivot s tak velikym ucitelem, jakym je
postizené dité!

m Laska je pravou povahou mamin-
ky - Samanky! Otevrete-li tedy své
srdce, nemiZete ji minout. Laska
je hnacim motorem jejiho Zzivota a
poznate ji v jejich laskavych ocich, a
pak také v rukou, které jsou neustale
pripravené pomoci!

Lucie Polakova
(Autorka je arteterapeutka,
astrolozka a vysokoSkolskad ucitelka.

Maminka ctyr déti, z toho i 16letého

syna s kombinovanym
postiZzenim a autismem.)



